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Nombre del Académico Erika Esther Gonzalez Medina
Eje Curricular Nutricion en Salud
Unidad de Conocimiento Evaluacion Del Estado De Nutricion y Laboratorio
Semestre 4°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Elaborar un diagnéstico nutricio integral a través de la utilizacion de métodos de evaluacién del estado de nutricién a
nivel individual y poblaciones en diferentes grupos de edad y con caracteristicas especiales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Ter::: g;:?;‘::‘ajed:s?ﬁgfgdo Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd /:;(;:;aaa) Duracién (h)
Encuadre Explicar la Estrategias de Presentacion 22/ene/2025 3h
Evaluacién del Estado de Académico
Presentacion de temario y Nutricion Laboratorio Voz, papel
formas de evaluacion Evaluacién Diagnéstica. Examen escrito

Identificar los conocimientos Componentes HCN
de unidades anteriores que se
relacionan con la EEN.
Historia clinica nutriolégica
(HCN)

PAN (Proceso de Atencion
Nutricia)
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NOM-004-SSA, del
expediente clinico
Identificar los aspectos
basicos para la entrevista, el
cuadro clinico de la mala
nutricién
Practica 1: Exploracion Fisica . o L .
. Realizar la exploracion fisica Investigacién previa
por planos anatémicos y L . i
L basada en el conocimiento de Equipo y Material
anatomia basica para ! . . 29/ene/2025 3h
. e , los planos y orientaciones descrito en el Manual
antropometria, logistica: Material o e
. anatomicas. de practicas
y equipo
Aplicar la técnica de medicion | L .
iy -~ para peso, tallay né/es.tlgamﬁ/ln prey:a
Practlcg 2: Antrop.ometrlla. Peso, circunferencia de cintura quipo y ateria 05/feb/2025 3h
talla y circunferencia de cintura. S . descrito en el Manual
como mediciones basicas de o
it o de practicas.
evaluacion nutricia.
Aplicar la técnica de medicion
para circunferencia media del
Practica 3. Antropometria: br.azo, pllfegu.e tr|C|p|taI, Inves.tlgamon previa
. ; pliegue bicipital, pliegue Equipo y Material
Circunferencia del brazo, subescapular y pliegue supra | descrito en el Manual
paniculos adiposos del triceps, | ;. P y plieg P . 12/feb/2025 3h
. iliaco como mediciones de practicas.
biceps, subescapular y e . X
- antropométricas Hoja de Registro de
suprailiaco en adultos. C .
indispensables para estimar la Datos
composicion corporal en
adultos jévenes.
Practica 4: Otros métodos para | Medir el porcentaje de grasa, Investigacién previa 19/feb/2025 3h
medir  composicion  corporal. | contenido de MM y agua a Equipo y Material
Bioimpedancia, interactancia | partir de interactancia, descrito en el Manual
infrarroja, desplazamiento de | bioimpedanciay de practicas
aire; andlisis e interpretacion de | pletismografia en adultos Bascula
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los diferentes métodos. .
jovenes

bioimpedancia
Pletismoégrafo (Bod
Pod)

Conocer el gasto energético
Practica 5: Calorimetria indirecta | basal a partir de la medicién

Investigacion previa
Equipo y Material
descrito en el Manual

o . . o de practicas 26/feb/2025 3h
en reposo y en actividad fisica. de calorimetria indirecta en Bascula
adultos jévenes. ;
Calorimetro
Sillén reposette
Investigacion previa
Practica 6: Valoracion clinica Analizar la informacién de los | Equipo y Material
bioquimi ) Y| datos clinicos y bioquimicos descrito en el Manual 05/mar/2025 3h
ioquimica. . . o
asociados a mala nutricion de practicas
Investigacion previa
Equipo y Material
e Aplicar la encuesta de pesos y descrito en el Manual
Practica 7: Encuestas dietéticas . ) de practicas.
L . medidas en un tiempo de 14/may/2025 2h
prospectivas: Pesos y medidas. : Formato
comida.
Calculadora
Tablas de valor
nutritivo 100g
Practica 8: Encuestas dietéticas | Aplicar la encuesta de Investigacion previa 12/mar/2025 3h

retrospectivas: Recordatorio de | recordatorio de 24 horas en
24 horas. adultos jévenes.

Equipo y Material
descrito en el Manual
de practicas.
Formato

Calculadora tablas
de alimentos
equivalentes:
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contenido energético
y nutrimental.
Investigacién previa
Equipo y Material
descrito en el Manual
Practica 9: Encuestas dietéticas | Aplicar la encuesta de de practicas.
retrospectivas: Frecuencia de | frecuencia de consumo en Formato 19/mar/2025 3h
consumo. adultos jévenes Calculadora,
computadora,
software para el
analisis de la dieta.
Investigacion previa
L . Equipo y Material
Practica 10: Historia clinico- Il\rlt?g(;?(; I.a Hlstorﬁ. C(Ijlnllca- descrito en el Manual
nutriolégica (HCN): Integracion ogica a partir de 1a de practicas 26/mar/2025 3h
de datos. entrevista y recopilacion de Elaborar Formato de
datos. L
historia clinica-
nutriolégica
Aplicar diversas metodologias | Investigacion previa
y herramientas de tamizaje Equipo y Material
Practica 11: Diagnédstico Nutricio | para establecer el diagndstico | descrito en el Manual
(PES, SOAP) y encuestas de | nutricio a partir de la de practicas Elaborar 02/abr/2025 3h
tamizaje (MUST, VGS, MNA). integracion y analisis de los Formato de historia
indicadores antropométricos, clinica-nutriologica
dietéticos, clinicos y Formatos MUST,
bioquimicos. VGS y MNA
Practica 12: Antropometria; | Conocer otras mediciones Investigacién previa 09/abr/2025 3h
Mediciones especiales: | antropomeétricas usadas como | Equipo y Material
Estimadores de talla (altura de | estimadores en la valoracion descrito en el Manual
rodilla, media brazada), anchura | del estado nutricio. de practicas
de codo, circunferencia de cuello, Técnicas de
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circunferencia de  pantorrilla,
fuerza de presion de mano y medicion
calculo de masa grasa relativa.
Practica 13: Antropometria: Investigacion previa
Mediciones en nifos y | Conocer las técnicas Equipo y Material
adolescentes: peso, longitud, | antropométricas de peso, descrito en el Manual
tglla, cwcgnferenma cefalica, Ionglftud/ta_lla, C|rcunf§ren0|a dg prgctlcas 23/abr/2025 3h
circunferencia de brazo, | cefalica, circunferencia de Técnicas
circunferencia de cintura, pliegue | cintura y pliegue tricipital en antropométricas en
tricipital, masa grasa relativa | nifios y adolescentes. nifos y adolescente
pediatrica. graficas
Investigacion previa
Equipo y Material
descrito en el Manual
Realizar un ejercicio de de practicas
Practica 14: Taller de | estandarizacion Técnica de medicion
L . s . 30/abr/2025 3h
estandarizacion antropométrica. antropométrica en un grupo Metodologia de
de adultos jovenes. Habicht para la
estandarizacion de
métodos
antropométricos
Trabajo final: seleccionar una
etapa de la vida y elaborar un
Evaluacion final Ordinario Manual por parte de los
(primera oportunidad) Alumnos incluyendo todo lo Entregar Manual 07/may/2025 3h
referente al ABCDy
exposicion por parte del
Alumno
Retroalimentacion a los | Retroalimentacion del curso Retroalimentacion 14/may/2025 1h
alumnos. del curso
Firma de
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Entrega de calificaciones y
firma por parte de los alumnos.

calificaciones en lista
y porcentaje de
asistencia

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)

Medir el porcentaje de grasa, contenido de MM y agua a partir

Centro de Dietética y Nutricion (CDN) de interactancia, bioimpedancia y pletismégrafia en adultos 19/feb/2025
jévenes

Centro de Dietética y Nutricion (CDN) | Conocer el gasto energético basal a partir de la medicion de 26/feb/2025
calorimetria indirecta en adultos jévenes.

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Se realizara un examen escrito para
valorar los conocimientos de otras
unidades de conocimiento
necesarios para la EEN

Exposicion
Lectura de articulos
Revision de casos clinicos

2 examenes parciales

Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

EEEEEER:

Examenes
Otros: Manual Evaluacion del estado
de Nutricién en el ciclo de vida

55%

40% Trabaijo final
Autoevaluacion

5%
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutricion y alimentacién humana. Mataix Verdu, José.
Océano. 2005

Libro: Fundamentos de valoracion nutricional y composicién
corporal. Girolami, Daniel. El Ateneo. 2003

Libro: Técnicas de alimentacidén y nutricion aplicadas. Garcia
Segovia, Purificacion Martinez Monzo, Javier. Alfaomega. 2005

1.-Vidalma del Rosario Bezares S., Reyna Maria Cruz B.
Evaluacién del Estado de Nutricion en el Ciclo Vital Humano.
AMMFEN, McGraw-Hill. México. Segunda edicién, 2015.

2.- Suverza Araceli, Haua Karime. EI ABCD de la evaluacion del
estado de nutricién. McGraw-Hill. Segunda edicién,2023

3.- Casanueva E., Kaufer-Horwitz M., Pérez-Lizaur A.B., Arroyo
P.4. Nutriologia Médica, Panamericana. 52 Edicion México.,
2024

5. NOM-043-SSA-2012.Lineamientos para la orientacion
alimentaria

6. NOM-004-SSA-3 -2012. Del expediente clinico.

7. NOM-047- SSA2 -2015. Para la atencién a la salud del Grupo
Etario de 10-19 afios.

8. INCMNSZ. Tablas de composicién de alimentos y productos
alimenticios mexicanos (versién condensada 2015).

9. Guia de Practica Clinica “Evaluacién Nutricional en el adulto
de 20 a 59 afios. SSA-134-2008

10. Guia de Practica Clinica “Evaluacion y Control Nutricional
del Adulto Mayor en el Primer nivel de Atencion”. IMSS-095-08

Profesiéon o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
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M. en E. Erika Esther Gonzalez Medina, NC 05/ dic/2024
FIRMA DEL ACADEMICO FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




